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Rozumienie stowa ,,pokuta”

W najbardziej potocznym ujgciu wyraz ,,pokuta” oznacza - niemal we wszystkich jezykach
nowozytnych - przede wszystkim zewngtrzne akty umartwienia, jak: posty, czuwania,
wstrzemigzliwo$¢ (od trunkow, od spozywania okreslonych pokarmoéw, od uczestnictwa w
rozrywkach takich jak taniec i teatr), a takze wymierzanie sobie bdlu cielesnego za pomoca
jakiego$ $rodka fizycznego, np. wlosiennicy i dyscypliny. W tym ujeciu brak elementow
duchowosci franciszkanskiej, a tym bardziej w sensie biblijnym. Jest to jedynie znaczenie
pochodne, zawgzone i1 drugorzedne.

Pokuta w Pismie Swietym

Zanim bedziemy omawia¢ pokut¢ w duchu franciszkanskim, na chwilg zatrzymamy si¢ na
Pi$mie $w., aby dowiedzie¢ si¢ co ono mowi ten temat.

W greckiej wersji Starego Testamentu, a takze w Nowym Testamencie napisanym w
tymze jezyku, na okreslenie ,,pokuty” uzywa si¢ pojgcia metanoia. Wyraz ten w jezyku greckim,
poza takze kontekstem religijnym, oznacza przemiang jakiego§ przekonania, postawy lub
uprzednio przyjetego planu dziatania w dobru lub ztu.

W przepowiadaniu prorockim metanoia (nawrdcenie, pokuta) zawiera i domaga si¢ takiej
postawy, ktora koryguje uprzednia, w osobowych relacjach z Bogiem. Moéwiac najproscie;j,
nawrocic si¢ ,,to powrdci¢ do Boga”. Ale ten powr6t do Boga musi by¢ szczery, a jest taki, gdy
wnosi takze zmiang obyczajow, czyli zaklada si¢ w przysztosci przestrzeganie woli Bozej. W
tym nawroceniu z biegiem czasu zaczg¢to akcentowal postawg wewngtrzna, a mianowicie
nawrdcenie serca. Oczywiste, ze ta postawa wewng¢trzna wyraza si¢ takze zewngtrznie jak:
rozrywanie szat, wlozenie worka 1 wtosiennicy, poszczenie...

Jan Chrzciciel nawotujac ludzi do pokuty, domaga si¢ od nich zmiany obyczajoéw, jako
»godnych owocow nawrdcenia”.

Przepowiadanie Chrystusa - przekazane nam przez synoptykéw - w procesie pokuty
akcentuje warto$¢ wiary 1 mitosci oraz podkresla przewage motywacji mitosci synowskiej nad
motywacja bojazni. Znamienne jest, ze ewangelisci przypisuja Chrystusowi t¢ sama forme
metanoi, ktora wlozyli w usta Jana Chrzciciela, chcac przez to wskazaé, ze nie ma kontrastu
migdzy metanoiq przepowiadang przez Chrystusa a metanoiq Prekursora i prorokdw.

Konczac mozemy stwierdzi¢, ze wyrazenie metanoia - pokuta w Pis§mie §w. wyraza stata
doktryng, aczkolwiek ciagle rozwijana i ubogacana, 1 zawiera takie elementy: nawrocenie jest

teocentryczne (ku Bogu), etyczne (unikac zla i czyni¢ dobro) i afektywne (mito$¢ do Boga).



Franciszkanskie rozumienie pokuty

Swiety Franciszek w peti odkryt, zaakceptowat i ukazat w praktyce biblijny sens metanoi
- pokuty. Co prawda Biedaczyna praktykowal te zewngtrzne umartwienia (o ktérych mowa na
poczatku) z niezwykla surowoscia ale przez ,,zycie pokuty” rozumiat co$ innego i wazniejszego.
W czynieniu pokuty dopatrywat si¢ totalnej przemiany wewngtrznej polegajacej na zwroceniu
si¢ cztowieka ku Bogu. Tego szerszego i petniejszego sensu pokuty naucza w koncowym
rozdziale niezatwierdzonej reguly, nie w formie teologicznego wyktadu, lecz w przekazaniu
cennych upomnien.
Na czym polega zycie w pokucie

Dla Franciszka pokuta oznacza przewr6t, ktory prowadzi czlowieka od Zycia
instynktownego, skierowanego na wtasnym ja, do zycia catkowicie poddanego i oddanego woli,
panowaniu Boga. A zatem zycie w pokucie domaga si¢ caltkowitego odwrdcenia si¢ od siebie, o
ktorym Pan Jezus mowi w Ewangelii: ,,Kto chce 1$§¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie,
niech co dnia bierze krzyz swdj i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowac swoje Zycie straci
je; a kto straci swe zycie z mego powodu, ten je zachowa” (Lk 9, 9, 23). Od tego, kto chce
urzeczywistnia¢ pokute, metanoie, Chrystus zada wyrzeczenia si¢ wszelkiej mitosci wilasnej,
wszelkiej samowoli, wszelkiego szukania siebie. To wyrzeczenie sig siebie, nie jest dziataniem
samym w sobie, lecz ma sens, bo dzigki niemu stwarza si¢ przestrzen dla wypelienia woli
Bozej. A wypehiajac wole Boza cztowiek wiacza si¢ w dzieto zbawienia, ktorego Bog dokonuje
przez stworzenie, odkupienie i1 ostateczne spelnienie cztowieka w Chrystusie. Cztowiek
powinien by¢ $wiadom tego, ze jest ngdzny, ubogi, grzeszny... dlatego oddaje si¢ Bogu
catkowicie do dyspozycji, aby sam Bog wptywajac na wole cztowieka, mogt dopetni¢c w nim
swego dziela. Kiedy cztowiek ,,nie zatrzymuje niczego z siebie i1 dla siebie”, aby bez reszty
naleze¢ do Boga, wowczas ,,Bog, ktory nas stworzyt, odkupil, zbawia nas tylko ze swego
mitosierdzia”.
Zycie wedtug ducha, a nie ciala

Upadta natur¢ ludzka w jezyku Franciszka wyraza na ogoét tradycyjne pojgcie ciata.
Tomasz Celano relacjonuje: ,,Czesto tez mowit do braci: ,,Najwigkszym nieprzyjacielem
cztowieka jest ciato. ... Jego pragnieniem jest naduzywanie dobr teraz obecnych... (2 Cel 134). Z
tej racji ,,powinni§my mie¢ w nienawisci ciata nasze z wadami i grzechami...” (2 LW 37). A co
znaczy mie¢ w nienawisci swoje ciato? Franciszek na wilasnym przyktadzie pokazywatl, ze
buntownicze i leniwe ciato nalezy ujarzmiaé ustawicznym zdyscyplinowaniem i owocami pracy.
Dlatego cialo swoje nazywal bratem oslem, jako Zze powinno ono by¢ poddane pracowitym

trudom, bite ostrymi biczami 1 marna strawa podtrzymywane przy zyciu (por. 1 Bon 5, 6). Przez



takie dziatanie upadta nature, czyli ciato, poddaje si¢ pod panowanie ducha. Franciszkowi udato
si¢ to wySmienicie. Mogt wige dac takie §wiadectwo: moje ciato we wszystkim byto postuszne, w
niczym sobie nie pobtazalo, ale jak slepe stosowato sie do wszystkich wymogow... (3 T 14).
Franciszek wielokrotnie wyrazal przekonanie, ze cztowiek jest zdolny utrzyma¢ pod kontrola
swoja skazong natur¢ poprzez umartwienie. ,,Kazdy bowiem ma w swej mocy nieprzyjaciela,
mianowicie ciato, przez ktore grzeszy. Dlatego blogostawiony ten stuga, ktéry majac w swojej
wladzy takiego nieprzyjaciela, bedzie zawsze trzymat go zwiagzanego i roztropnie miat si¢ przed
nim na bacznosci. Dopoki bowiem tak bedzie postgpowal, Zaden inny nieprzyjaciel, widzialny
czy niewidzialny, nie bedzie mogt mu szkodzi¢” (Np. 10).

Umartwienie, asceza

Nauczanie 1 wytyczne Franciszka dotyczace umartwienia zawarte sa we fragmencie
Zyciorysu drugiego Tomasza Celano. Nie znajdziemy tam szczegdtowych wskazaf, ale tylko
ogolne ukierunkowanie, to znaczy zasady jakie stosowac nalezy przy podejmowaniu umartwien i
ascezy.

Pierwsza taka zasada podana przez Franciszka byta okazja, gdy jeden z braci podjat surowy
post i to umartwienie doprowadzito go sytuacji, w ktorej nie mogt poradzi¢ sobie z soba. Wtedy
Franciszek tak powiedziat: ,,Z umiarem trzeba zaspokaja¢ potrzeby brata ciala, by nie wznieci¢
burzy zniechgcenia. By nie zrazato go czuwanie i by ze czcig trwato na modlitwie, trzeba mu
usuna¢ okazj¢ do niezadowolenia. Mowitby bowiem: ,ustaje z glodu, nie mogac dzwigac
brzemienia twojej musztry”... (2 Cel 129; ZwD 97).

Druga uwagg przekazuje Franciszek przy okazji zachowania si¢ podczas choroby. Wtedy
powiedziat: Jesli brat ciato, chory albo zdrowy, z powodu dotkliwego niedostatku nie moze
otrzymac rzeczy niezbednych, gdy prosi o nie z mitosci Bozej, [...] niech z mitosci do Pana znosi
wyrzeczenia.

Z calego nauczania Franciszka nie wynika wcale, by Swiety nalegal, wraz ze swoimi
braémi, na szczegoélne formy umartwienia zewngtrznego, ponad to, co zalecala Reguta. Praktyke
pozostawil wolnemu wyborowi braci, ktérzy mogli si¢ ucieka¢ do takich form pokuty cielesne;,
jakie kazdy uznawat za wilasciwe dla siebie. Zreszta Franciszek czul si¢ wzorem 1 wiedziat, ze
bracia go podpatruja i staraja si¢ wlasne zycie ksztattowaé wedtug jego sposobu zycia.

Elementem istotnym w nauczaniu Franciszka odno$nie umartwienia zewngtrznego jest
umiar. Swicty pragnal, by jego bracia - aczkolwiek wolni w wyborze i praktykowaniu swoich
form umartwienia cielesnego - wcielali je w Zycie z ,,umiarem i roztropnoscia”, w taki sposob,
by ich ciato, cho¢ poddane duchowi, bylo utrzymywane w takim stanie, ktory pozwalatby im
wypelnia¢ wlasne obowiazki zakonne i apostolskie. ,,Franciszek ganit swoich braci zbyt

surowych dla siebie, wyniszczajacych si¢ zbytnio czuwaniami, postami, umartwieniami



cielesnymi. Maz Bozy powstrzymywat ich od tego przez serdeczne upomnienia, delikatnie karcit
w imi¢ rozsadku, jesli mozna tak powiedzie¢, opatrywal ich rany swoimi zbawiennymi
poleceruami” (3 T 59).

Franciszkanska nauke o umartwieniu mozna stre$ci¢ w nastgpujacych stwierdzeniach:
- znajac i uwzgledniajac dwa fakty: godnos$¢ cztowieka i upadla naturg ludzka umartwienie
cielesne jest srodkiem, wybranym dobrowolnie, do opanowania materii (ciala) i poddania jej
wyzszym sprawom ducha;
- zewngtrzne formy pokuty oczyszczajacej sa ubocznym wyrazem glgbokiego nawrdcenia
serca, ktore zawiera w sobie nieustanne dazenie ku Bogu i w konsekwencji potepienie wszelkiej
formy zta;
- w praktykowania umartwienia zewngtrznego nigdy nie wolno zapomina¢ o chrzescijanskiej

cnocie umiaru.



